Elevhefte – Risikovurdering og avfallshåndtering i byggfag
1. I byggfag arbeider vi med mange ulike materialer og verktøy. Noen kan være farlige for oss som jobber, for miljøet eller for utstyr og omgivelser. Derfor må vi alltid gjøre en risikovurdering før vi starter.

1. Løse en case om en arbeidssituasjon.

2. Identifisere farer, vurdere risiko og foreslå tiltak.

3. Vurdere hvordan avfallet skal håndteres på en forsvarlig måte.

4. Presentere løsningen for resten av klassen.

5. Finne fram riktige sikkerhetsdatablad-symboler (piktogrammer) og legge dem til i tabellen ved de farene dere beskriver.


Bruk tabellen under hver case for å strukturere arbeidet.

Eksempler på faresymboler: 
[image: Et bilde som inneholder tekst, skjermbilde, Font

KI-generert innhold kan være feil.]


[image: Et bilde som inneholder verktøy, motorsag, gul

KI-generert innhold kan være feil.]Case 1 – Saging av materialer
- Dere skal kappe planker til et krakk-prosjekt med kapp- og gjærsag.

[image: Et bilde som inneholder klær, Personlig verneutstyr, person, arbeidsantrekk

KI-generert innhold kan være feil.]
1.  Hva kan gå galt?

2. Hvilke verneklær/utstyr bør brukes? 
[image: Et bilde som inneholder hammer, verktøy, blå, tre

KI-generert innhold kan være feil.]

3. Hvordan håndtere avfall (spon, kappstykker, støv)?

	Fare
	Sannsynlighet
	Konsekvens
	Tiltak
	Avfall og håndtering
	Piktogram

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	





Case 2 – Bruk av lim og lakk
- Dere skal lime og lakke en treplate.

1. Hvilke helserisikoer finnes (hud, pust, brann)?
[image: Et bilde som inneholder tekst, Font, skjermbilde, forretningskort

KI-generert innhold kan være feil.][image: Et bilde som inneholder tekst, skjermbilde, Font, dokument

KI-generert innhold kan være feil.]
2. Hvordan sikre god ventilasjon og beskyttelse?

3. Hvordan håndtere restavfall (pensler, bokser, filler)?

	Fare
	Sannsynlighet
	Konsekvens
	Tiltak
	Avfall og håndtering
	Piktogram

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	





Case 3 – Bruk av vinkelsliper på metall
- Dere skal kutte en metallstang.
1. Hva kan gå galt (gnister, skader, brann)?


2. Hvilke vernetiltak er nødvendige?


3. Hvordan håndtere metallkapp og slipestøv?



	Fare
	Sannsynlighet
	Konsekvens
	Tiltak
	Avfall og håndtering
	Piktogram

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	





Case 4 – Støvende arbeid med gipsplater
- Dere skal skjære og pusse gipsplater til en vegg.
1. Hvordan påvirker gipsstøv helsa?


2. Hva kan dere gjøre for å beskytte dere selv og andre?


3. Hvordan kildesortere gipsavfall?



	Fare
	Sannsynlighet
	Konsekvens
	Tiltak
	Avfall og håndtering
	Piktogram

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	





Case 5 – Arbeid med isolasjonsmateriale
- Dere skal legge mineralull som isolasjon.
1. Hvilke helsefarer finnes (hud, luftveier)?


2. Hvilke vernetiltak bør brukes?


3. Hvordan håndtere avskjær og rester?



	Fare
	Sannsynlighet
	Konsekvens
	Tiltak
	Avfall og håndtering
	Piktogram

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	





Case 6 – Bruk av elektrisk håndverktøy i fuktig miljø
- Dere skal bore i en murvegg i et rom med fukt.
1. Hvilke farer kan oppstå (elektrisitet, glatte gulv)?


2. Hvilke tiltak bør gjøres før arbeidet starter?


3. Hvordan skal betongrester og støv håndteres?



	Fare
	Sannsynlighet
	Konsekvens
	Tiltak
	Avfall og håndtering
	Piktogram

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



[image: Et bilde som inneholder tekst, skjermbilde, Font, kvittering

KI-generert innhold kan være feil.]

Oppsummering
Når alle grupper har presentert:
- Vi lager en felles risikomatrise på tavla.
- Vi diskuterer hva som var likt og ulikt mellom casene.
- Vi kobler arbeidet til bærekraft, helse og sikkerhet i yrkeslivet.
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Malepensel og malerull

Sorteres som Restavfall i Arendal ¢

Finn leveringssteder - Om henteordningen -
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@Arbeidstilsyne’c

Arbeidstilsynet > Risikofylt arbeid > Kjemikalier > Maling og lakkering

Maling og lakkering

Arbeider du med sproytelakkering eller spreytemaling, kan du bli utsatt for
kjemikalier som kan utgjere en alvorlig helserisiko p& kort og lang sikt dersom
arbeidet ikke er lagt riktig til rette.

Overflatebehandling i form av maling og lakkering og ulike typer
vedlikeholdsarbeid er seerlig vanlig i industrien, bil og mebellakkering, skip og
offshore-konstruksjoner, og annen industrilakkering.

Sproytelakkering er szerlig vanlig i bilbransjen, treindustri, industri som
produserer metall- og plastprodukter, bater, skip, og et utall av artikler der
maling og lakk brukes som beskyttelse.

Sterst risiko er knyttet til sproyting, men avhenger av spreytemetode og hvilke
kjemikalier malingen og lakken inneholder. Lakk inneholder i de fleste tilfeller de
mest helseskadelige stoffene.

Kjemikalier og eksponering ved maling og
lakkering

Maling og lakk inneholder:

* Losemidler

* Epoksy (seerlig bindemiddel, aminer og amider i herdere, og glycidyletere i
tynner)

* Isocyanater
* Nanomaterialer

* Tungmetaller
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Risikoanalyser — Byggfag (Case-format)

4 Case 1- Arbei

heyden

- Dere skal montere et stillas og utfore arbeid pa over 2 meters hoyde.

1. Hvilke helsefarer finnes (fall, fallende gjenstander, belastning)?

2. Hvilke vernetiltak bpr brukes?

3. Hvordan handtere avfall og sikre omradet rundt?

Fare Sannsynlighet | Konsekvens | Tiltak, Avfall og Piktogram
héndtering

Case 2 - Stoping av betong (veggsteping)

- Dere skal sette opp forskaling, armering og stape en betongvegg.

1. Hvilke helsefarer finnes (hud, ayne, tunge loft, maskiner)?

2. Hvilke vernetiltak bor brukes?

3. Hvordan héndtere avskjeer, betongrester og emballasje?

Fare Sannsynlighet | Konsekvens | Tiltak, Avfall og Piktogram

handtering
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Akt giftig. Kjemikalier som er akutt gifige og kan gi
ivstruende skader ved svelging, hudkontakt og/eller
innanding.

hudhontakt el seling Brukesogs or Kemikle o
virker iriterende p3 hud, ayne og uftveier, oir allrgiske
hureaksjoner, dgsighet og simmehh.

Brannfarlig. Kjemikalier som er brannfarlige og kan
brenne voldsomt ved antenning eller varmetifersel.
Enkele kemikalier utikler brannfarlig gassi kontakt med
vannellrselvantenneri uft.

NYE FARESYMBOLER (farepiktogram)

4

Etsende. Kjemikalier som fordrsaker etseskader p3 hud
0g ayne ele alvorlige gyeskader. Brukes ogs3 for kjemi-
aliersom er etsende for metalkr.

Miljsfare. Kjemikalier som er giftge for vanniljget p3
Kort eller lang sikt. Skal oppbevares og héndieres sik at
Kemikaliet, ved bruk ellersom avtall ikkeskader mifget.

Oksiderende. Kjemikalier som kan forarsake brann i
eler bidratilforbrenning av andre materialer.

Kronisk helsefare. Kjemikalier som forrsaker roniske
elseskadler som for eksempel ket skader pa arvestoffet
og redusert fruktbarhet. Omfatter ogs3 kjemikaler som
forérsaker allergi ved innnding, emisk lungebetennelse
eller andre ahorligeskader.

Eksplosjonsfarlig. Kjemikalier og gjenstander som er
eksplosjonsfrlige dersom e utsettes for slag, friksion,
gnister ellr varme.

<

Gass under trykk. Gass eller andre Kemikalir som er

trykksat, eller gass som e fytende ved svart lav temp-
eratur. Beholderen kan eksplodere ved ytre brann.
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BEVAR

Kaster du byggavfallet riktig?

Proffradene som ALLE ma falge




