Utforsk en problemstilling knyttet til byggfag 
-med hjelp av KI

Fag og trinn
· Fag: Naturfag
· Trinn: Vg1, Bygg- og anleggsfag
· Læreplanmål: Utforske en selvvalgt problemstilling knyttet til eget utdanningsprogram, presentere funn og argumentere for valg av metoder

Mål for oppgaven
· Utforske en selvvalgt problemstilling knyttet til byggfag.
· Bruke kunstig intelligens (KI) til å samle og strukturere informasjon.
· Presentere funnene i en skriftlig rapport og i en kort muntlig presentasjon.
· Dokumentere hvordan KI har blitt brukt og vurdere troverdigheten av informasjonen.
· Reflektere over fordeler og utfordringer ved bruk av KI i oppgaveskriving

Personvern og etisk bruk av KI
· Ikke del personlige opplysninger: Du skal ikke skrive inn navn, e-post eller annen personlig informasjon i KI-verktøy.
· Vær kildekritisk: KI-generert informasjon kan være feil eller utdaterte. Du må alltid faktasjekke informasjonen mot pålitelige kilder.
· Bruk KI som støtte, ikke juks: KI skal hjelpe deg med å organisere og forbedre arbeidet ditt, men du må selv tenke, analysere og reflektere.
· Oppbevaring av KI-generert innhold: Ikke lagre eller del KI-genererte svar som om de er dine egne refleksjoner. Du må bruke dem som støtte, ikke kopi.
VuKI-nivå og KI-bruk
Oppgaven bygger på nivå 3 og 4 i VuKI-rammeverket:
· Nivå 3: Målrettet bruk av KI for å samle og strukturere informasjon.
· Nivå 4: Kritisk vurdering og bruk av KI-generert informasjon i faglige analyser.

Vurderingskriterier
Skriftlig rapport
· Faglig forståelse: Evne til å analysere problemstillingen og presentere relevante funn.
· Rapportens struktur og språk: Klar og ryddig presentasjon av innholdet.
· Kildekritikk: Vurdering av troverdigheten til både KI-generert innhold og eksterne kilder.
· Refleksjon: Innsikt i fordeler og utfordringer ved bruk av KI i oppgaveskriving.
Dokumentasjon av KI-bruk
· Dokumentasjon av KI-bruk: Skjermbilder og beskrivelse av hvordan KI ble brukt, samt hvilke manuelle justeringer som er gjort.
Muntlig presentasjon (uten KI-hjelp)
· Muntlig presentasjon: Evne til å forklare hovedfunn og reflektere over prosessen.



Trinn-for-trinn instruksjon
1. Velg en problemstilling
Velg en relevant problemstilling innen byggfag. Eksempler:
· Hvordan kan vi redusere energiforbruket i boliger?
· Hvilke bærekraftige byggematerialer gir best holdbarhet?
· Hvordan påvirker ulike isolasjonsmaterialer bygningers energiforbruk?
· Hvordan kan KI brukes til å optimalisere byggeprosesser?

Problemstillingen må være:
· Konkret
· Du må kunne finne informasjon om temaet. 
· Kunne undersøke det videre.


2. Finn informasjon og bruk KI som støtte
· Søk etter kilder: Bruk fagartikler, bøker og anerkjente nettsider.
· Bruk KI strategisk:
· Lage en oversikt over mulige løsninger.
· Hente ut sammendrag fra lange tekster.
· Skape en disposisjon for rapporten.
· Hjelp til å analysere informasjon.
Alt KI-generert innhold må faktasjekkes.
3. Skriv rapporten
Oppgaven bør inneholde:
· Hoveddel av rapporten: 800–1200 ord
· Dokumentasjon av KI-bruk: 200–400 ord
· Totalt: 1000–1600 ord

1. Innledning
· Presentasjon av problemstillingen.
· Hvorfor dette temaet er viktig.
2. Metode
· Hvordan du har samlet informasjon.
· Hvordan du har brukt KI.
· Begrunn hvorfor du har valgt disse metodene.
3. Funn og analyse
· Hva du har funnet ut.
· Diskusjon av påliteligheten til kilder.
· Hvordan KI påvirket arbeidet ditt.
4. Konklusjon
· Oppsummering av hovedfunn.
· Refleksjon over bruk av KI.
· Eventuelle forbedringer til fremtidig bruk.




4. Dokumentér KI-bruken
Du skal inkludere en egen del i rapporten der du viser hvordan du brukte KI:
· Skjermbilder av KI-samtaler (hvis mulig).
· Forklaring av hvilke KI-verktøy du brukte.
· Hva KI gjorde bra, og hva du måtte korrigere manuelt.

Eksempel på hvordan du kan dokumentere KI-bruken:
	Bruksområde
	Hvilket KI-verktøy ble brukt
	Hvordan KI ble brukt
	Manuelle justeringer

	Informasjonssøk
	DeepSeek AI (gratisversjon, Feb 2024)
	KI hjalp med å finne relevante artikler
	Jeg valgte ut de mest relevante og dobbeltsjekket kildene

	Tekststruktur
	Google Gemini (gratisversjon, Feb 2024)
	KI foreslo en rapportdisposisjon
	Jeg endret rekkefølgen for å gjøre den mer logisk

	Kildekritikk
	ChatGPT-4 (OpenAI, versjon Jan 2024)
	KI oppsummerte en forskningsartikkel
	Jeg sjekket at informasjonen stemte med originalkilden






5. Muntlig presentasjon
I tillegg til rapporten skal du holde en kort muntlig presentasjon (3–5 minutter) hvor du:
· Forklarer hovedfunnene dine.
· Diskuterer hvordan du brukte KI i arbeidet.
· Reflekterer over fordeler og ulemper med KI i oppgaveskriving.
